© Masa energii i dobry humor

) Wygodny plecak

® Butelka z wody - M&lcpiex wiclorazowa, woda dostepna na miejscu bez ograniczed

ATITT przekaska = np. kanapka, owoc, dzieciom obecnym od T:00 przyda sie cos matego
przed drugim Sniadaniem

A Czapka z daszkiem lub kapelusz praeciwstoneczny

B Krew z filtrem UV

+ Spray lub roll-on przeciw komarom i kleszczom

A Kurtka przeciwdeszczowa i ubranie na cebulke — dopasowane do pogodg

A\ Wygodne buty sportowe

% Ubrania na zmiang — koszalka, skarpetki, bielizna, spodenki
¥ Stréj kapielowy i recznik
@ Niezbedne leki - nalezy Prukazac’ kierownikowi

& Drobne pieniadze = na lody lub drobne przekoski

® Czego nie zabieramy:
« @ Drogich telefondw i zabawek
o @ Lekiw, o ktorych nie zostata poinformowana kadra

. v Cackoladowych przekasek - moga sie roztopic D

B Wskazduka dla rodzicon:
(17 Wyprawkg mozna zostawic u nas na caty J-dniowy turnus.
Warto podpisac rzeczy dziecka (np. ubrania, butelke, plccak), aby h’mie& byto je zidentyfikowac w

razie zaﬁubienia.




